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Przewaznie zaczyna si¢ niewinnie, od
jednej czy dwéch piatek wrzuconych
do automatu dla zabawy. Z czasem
jednak monety zamieniaja si¢ w bank-
noty, a chwilowa atrakcja w niebez-
pieczny nalég. Co gorsza, najczeSciej
szczescia w grze jak nie bylo, tak nie
ma. Pojawia sie za to agresja, frustra-
cja, pusty portfel, dtugi i klopoty.

Wyniki badan przeprowadzonych
przez Centrum Badania Opinii Spotecz-
nej w 2015 roku sg alarmujgce. Co trzeci
Polak powyzej 15 roku zycia przyznat, ze
gral w jakakolwiek gre na pienigdze. Naj-
wicksza populamoscig cieszyly si¢ gry
liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8
proc. badanych), w nastgpnej kolejnosci
zdrapki (13,3 proc.), konkursy SMS-owe
(7,4 proc.) oraz gry na automatach z tak
zwanymi niskimi wygranymi (4,5 proc.).
Jak dowodza badania, to wiasnie ,,jedno-
recy bandyci” w najwickszym stopniu
moga doprowadzi¢ do uzaleznienia. A
uwolnienie si¢ z natogu jest niezwykle
trudne.

Pierwszy stopien do...

Przekonat si¢ o tym Tomek, 30-letni
mieszkaniec naszego powiatu®. Po raz
pierwszy na automatach zagrat z cieka-
wosci. — Jak bylem miodszy, chodzitem
z kolegami do baru ogladna¢ jaki§ mecz
czy napic si¢ piwa. Przewaznie w takich
miejscach staly te kolorowe maszyny.
Jak kazdy mtody chtopak bylem cieka-
wy, wigc wrzucitem piatke, dziesiatke i
tak si¢ zaczglo. Nie bytem jednak w tym
sam, chodzili tez moi znajomi — wspo-
mina mezczyzna. Na poczatku los byt dla
niego faskawy. — Pamigtam, ze udato mi
sie cos$ tam wygrac, a ze mam dusze ha-
zardzisty, juz mnie to weiagneto. Wygry-
watem takie mate kwoty, ktore pozniej z
powrotem wrzucalem do automatu. To
bylo takie bledne koto. Nigdy nie bylto
tak, ze bylem na plusie. Zawsze jednak
byta nadzieja, ze los si¢ odwroci. Nawet
kiedy wrzucatem ostatni banknot. Kiedy
miafem tak 22, 23 lata, zaczglo si¢ kon-
kretne granie — méwi nasz rozmowca.

Jak automat

Konkretne, czyli takie, ze w ciagu
godziny mezczyzna byt w stanie prze-
gra¢ 1000 ztotych. W ciagu dwoch dni
straciC cata miesieczna wyplate. — Potem
pojawiat si¢ kac moralny. Pozyczki, zeby
mie¢ pienigdze. Rozne mysli krazyly po
glowie. Czlowiek chodzit agresywny. Ja
i tak mam mocng psychike, ale mysle,
ze niektorzy to i mysli samobojcze mieli.
Naogladatem sie ludzi, ktorzy ze ztosci,
rozczarowania, przegranej kopali te ma-
szyny. Potem probowali zagra¢ jeszcze
raz, liczac, ze tym razem los bedzie ta-
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Automaty ku-
sz potencjal-
nych graczy
dzwigkami,
kolorami i
mozliwoscia
wielkiej
wygranej. Ta,
niestety, poja-
wia si¢ bardzo
rzadko.

skawy. Niestety przewaznie tak nie byto
— Wspomina mezczyzna.

W pewnym momencie nalog wziat
gore nad Tomkiem. - Ja sam stalem si¢
jak automat. Nieraz juz przed praca je-
chalem specjalnic godzing wczesniej,
zeby zagra¢. Wstepowatem tez po pracy.
Przejezdzatlem obok i zwyczajnie za-
trzymywalem si¢ na chwile. Co$ mnie
ciggneto. Szczerze, nawet si¢ nad tym
nie zastanawiatem, to bylo takie auto-
matyczne myslenie: jade i zagram sobie
— mowi Tomek 1 dodaje: - Na poczatku
jeszcze wyznaczatem sobie takie limity.
Myslatem, ze jak przegram jaka$ kwo-
te, to zwyczajnie sobie pojde. Nie bylto
to jednak takie fatwe. Potrafitem nawet
kwote, ktora odtozylem na paliwo na caty
miesiac, wrzuci¢, liczac, Ze zta passa si¢
odwroci. Wtedy jeszcze mieszkalem z
rodzicami, wigc tak naprawde nie musia-
fem sie martwi¢ o nocleg, rachunki.

Warunek: ja albo maszyny

W taki sposob mezczyzna funkcjono-
wat przez ponad trzy lata. Na automatach,
jak wyliczyt, przegrat 50 tys. zL. - Z moich
wyplat bylo to okoto 30 tys. zt Do tego
trzeba doliczy¢ wygrane, z ktorych prak-
tycznie 90 proc. wracato z powrotem do
maszyny. Gdy teraz mysle, ze mogtbym
za to kupic jaki$ dobry samochdd lub po-
jecha¢ na jaka$ wycieczke, to wiem, ze to
byt zty okres — méwi Tomek.

Na szczescie, w pewnym momencie
mezczyzna postanowit, ze musi co$ zmie-
ni¢. - Przed §lubem pomyslatem sobie, ze
teraz jest ten moment. Nie cheiatem, zeby
moja przyszta zona miata przeze mnie
problemy. Zeby przez ten nalog rozpadio
sic moje matzenstwo. Nie chcialem tego
przezywaé. Tym bardziej ze juz wtedy
moj zwiazek przechodzil trudny czas,
bylo blisko rozstania. Moja dziewczyna
wiedziala, ze gram 1 w pewnym momen-
cie postawita mi warunek: albo ona, albo
maszyny. Postanowitem wiec, ze sprobu-
je rzucic i si¢ udato — mowi mezezyzna.

Pokusa na kazdym kroku

Nie bylo to jednak takie proste. - To
nie bylo tak, ze sobie powiedzialem, ze
juz nie zagram i nie zagralem. Hazard

to straszny natdg, tym bardziej ze te ma-
szyny byly na kazdym kroku. Jechatem
zatankowa¢ samochod - na stacji stala
maszyna, poszediem do sklepu - stoi
maszyna, wracatem do domu po pracy —
maszyny. Staratem si¢ o tym nie myslec,
ale bylo cigzko - wspomina Tomek. Mgz-
czyzna, cho¢ myslat o terapii, ostatecznie
z niej nie skorzystat. Z natogu wyszedt
sam. Na poczatku zmniejszal stawki,
ktore trafiaty do automatu. Z 500 ztotych
zszedt do 100, 50, 20 ztotych. Wolny po-
czut si¢ po Slubie. - Czasem mam takie
refleksje, ile stracitem pieniedzy. Przeli-
czam, co za to mogtbym mie¢. Teraz naj-
waznigjsze, ze jestem wolny. Nawet jak
jestem w miejscach, gdzie s3 automaty i
widze, Ze kto$ gra, to tak sobie mysle, ze
nie cheiatbym by¢ teraz w jego skorze.
Wiem, jak to wyglada i wiem, jak cigzko
7 tego wyj$¢ — mOwi mezezyzna.

Jak grzyby po deszczu

Tomek od czterech lat juz nie gra.
Teraz cheialby przestrzec innych przed
tym natogiem. - Przeraza mnie to, ze na
kazdym kroku s3 maszyny. Kolbuszowa
nie jest duzym miastem, a teraz te salony
gier powstaja jak grzyby po deszczu. Jest
nowy salon zaraz w centrum, pod dwor-
cem PKS i przy wyjezdzie do Rzeszowa.
Gdy ja zaczynalem gra¢, takich maszyn
byto moze 15. Teraz z kolegami naliczy-
li$my ich co najmniej 30. A Kolbuszowa
sie przeciez nie zwigkszyta — mowi mez-
czyzna. Dla niego najgorsze jest tez to,
ze w salonach gier nikt nie zwraca uwagi
na wiek graczy. - Dlatego chciatem prze-
strzec rodzicOw, zeby si¢ zastanowili,
gdzie ich dziecko chodzi, na co wydaje
swoje kieszonkowe. Ja sam bylem uza-
lezniony, wiem, jak to jest, 1 ostrzegam
wszystkich. Automaty kusza, ale moga
zniszczy¢ czlowieka — zauwaza mezezy-
7na.

Ktamstwa, pozyczki i depresja

Jego stowa potwierdzajg specjalisci.
Joanna Hataj, psycholog i psychotera-
peuta, w swojej praktyce spotyka si¢ z
osobami uzaleznionymi od gier hazar-
dowych. Jej zdaniem mozna wskazaé
pewien schemat zachowywania sig

Fot. Archiwum Korso

natogowych hazardzistow. - Osoby te
najczgsciej oktamuja bliskich, okra-
daja rodzing i najblizszych, ale nie
tylko. Sa réwniez jakby nieobecne, bo
ich glowy okupuje mysl o wygranej,
odzyskaniu pienigdzy badz pozyska-
niu szybkiej, czytaj: tatwej, gotowki
— wyjasnia psycholog. Joanna Hataj
zaznacza, 7Ze wazna jest tez faza uza-
leznienia, w jakiej znajduje si¢ dana
osoba. - W zaleznosci od etapu moze
sie wige pojawic¢ depresja, izolacja, za-
mkniecie si¢ w sobie, zaniedbywanie
swoich obowigzkoéw. Uzaleznieni na-
iwnie wierza, Ze tym razem na pewno
wygraja i si¢ odegraja — dodaje nasza
rozméwezyni. Diugotrwate  granie
moze doprowadzi¢ do patologiczne-
go uzaleznienia. - Wtedy uzalezniony
zaczyna nie tylko zaniedbywa¢ swoje
obowigzki zawodowe, rodzinne, ale
dziata ze szkodg finansowg dla siebie i
bliskich. Zaczyna pozycza¢ pieniadze,
wynosi¢ z domu wartosciowe rzeczy,
zastawia¢ je. Wszystko po to, zeby
mie¢ za co zagra¢ — thumaczy Joanna
Hataj.

Pienigdze to wtadza

Z badan naukowych jasno wynika,
Ze to mgzezyzni fatwiej si¢ uzaleznia-
ja. Dlaczego? - Maja sktonnos$¢ do po-
dejmowania zachowan ryzykownych
— wyjasnia psycholog i dodaje: - Poza
tym, w przypadku hazardu mamy do
czynienia z pienigdzmi, ktére daja po-
czucie wiadzy. Posiadanie pienigdzy
przez mezezyzng podwyzsza jego sa-
mooceng, daje mu poczucie pewnosci
swojego ja, wiary w siebie, spraw-
¢zo$¢ 1 poczucie niezaleznosci.

Automaty kusza potencjalnych
graczy kolorami, dzwigkami i mozli-
woscig wielkiej wygranej. Wszystkie

| Gdzie szuka¢ pomocy?

te czynniki potrafia w doskonaty spo-
sob omami¢ cztowieka i doprowadzi¢
go do uzaleznienia. - Dzwigk wypada-
jacych z automatu srebrnych krazkow
wplywa na emocje, pobudza, podnie-
ca, daje wiarg, ze wygrana jest mozli-
wa. Dla niektorych osob uzalezniajaca
jest sama cheg¢ przezywania silnego
napigcia, uzaleznienia od adrenaliny i
noradrenaliny. Wygrana daje poczucie
zwycigstwa, a ono smakuje. Przegrana
z kolei popycha do kolejnego grania,
aby odzyskac to, co si¢ stracito — thu-
maczy Joanna Hataj.

0d zwycigstwa do upadku

Kazdy hazardzista przechodzi kilka
etapow, ktore, niestety, prowadzg do
uzaleznienia. Pierwsza faza jest samo
zainteresowanie si¢ hazardem. - Oso-
ba docieka, na czym to polega, stucha
opowiesci o szybkim i tatwym zyciu
dzigki temu i1 odczuwa z tego faktu
przyjemno$¢ — thumaczy psycholog.
Pozniej nastepuje faza zwycigstw,
czyli wygranych, i rownorzednie faza
strat. - Gracz wierzac w swoja wszech-
moc, zaczyna stawiaC coraz wigksze
wygrane 1 coraz wiecej ryzykuje.
Oczywiscie przegrywa i tak przecho-
dzi do fazy desperacji — wyjasnia Jo-
anna Hataj. Na tym etapie osoba czuje
silng chg¢ odegrania sig, jednak wpada
w coraz wicksze klopoty finansowe.
Kolejng fazg jest utrata nadziei. - Bar-
dzo niebezpieczna, bo zagraza nie tyl-
ko zyciu psychicznemu, ale w ogole
zyciu. Poczucie beznadziejnosci moze
doprowadzi¢ nawet do samobdjstwa
—zaznacza nasza rozmowczyni. Ostat-
nia faza, ktora niestety nie pojawia si¢
u wszystkich, to etap zdrowienia.

Wszystko dla ludzi

Co zatem robi¢, aby nie wpas¢ w
niebezpieczng putapke uzaleznienia?
Wedhug Joanny Hataj nalezy zachowa¢
przede wszystkim rozsadek. - Nalezy
mie¢ $wiadomos$¢, czym grozi ,,bawie-
nie si¢” w hazard, gdzie jest granica,
kiedy konczy si¢ reakcja, a zaczyna
uzaleznienie. Wszystko jest dla ludzi,
ale w rozsadnych dawkach — thumaczy
psycholog i dodaje: - Musimy by¢ tez
szczerzy wobec samych siebie. Jesli
czujemy, ze tracimy kontrolg, Ze uza-
leznienie przejmuje nad nami wiadze,
musimy skorzysta¢ z pomocy psycho-
loga lub psychiatry.

*Imie i wiek bohatera artykutu,
na jego Zyczenie, zostaty zmienione.
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