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Walentynki to doskonala okazja,
by wyzna¢ ukochanej osobie swoje
uczucia. W jaki sposéb okazujemy
sobie milos¢ i czy po wielu latach
zwiazku slowa ,kocham ci¢” sa
jeszcze w ogole potrzebne?

Powstaty o niej miliony wierszy,
setki tysiecy ksiazek, filmow i piose-
nek. Mito$¢. To najpickniejsze uczu-
cie, ktore odgrywa w zyciu kazdego
z nas ogromng role. Swiety Pawet w
liscie do Koryntian stwierdzit, ze gdy-
by jej nie posiadal, to bylby niczym.
Bo tego wspaniatego uczucia potrze-
bujemy wszyscy, niezaleznie od czasu
i okolicznosci. Dla zakochanych 14
lutego jest zwykle doskonala okazja,
by okaza¢ swojej drugiej potowce, jak
bardzo ja kochamy i jak nam na niej
zalezy. Jak najcze$ciej wyznajemy
swoje uczucia i co sprawia, ze stowa
»kocham ci¢” wypowiadamy tej kon-
kretnej osobie?

Trudne wyznanie

Przystowiowa ,strzala Amora”
moze nas dopas¢ wszedzie 1 w kaz-
dym wieku. Angeling i Mateusza po-
faczyta wspolna pasja do... sztuk wal-
ki. — Kendo trenowatam juz od péttora
roku, kiedy do naszej grupy dofaczyto
dwoéch nowych chtopakéw. Mateusz
od razu wpadl mi w oko. Byl przy-
stojny i mial uroczy usmiech. Oka-
zalo sig, ze mieszka niedaleko, wiec
na treningi chodziliSmy razem, ale po
naszej pierwszej randce zwatpitam, ze
jeszcze kiedykolwiek si¢ spotkamy
— opowiada dwudziestoczteroletnia
Angelina. — Zaprosit mnie na kon-
cert. Padat wtedy straszny deszcz, a
Mateusz prawie si¢ tego wieczoru do
mnie nie odzywat. Nawet nie pamig-
tam, czy odprowadzit mnie do domu.
Wtedy nie wiedziatam, ze byl po pro-
stu mna oniesmielony... — dodaje z
usmiechem dziewczyna. — To prawda.
Zrobita na mnie takie wrazenie, ze
normalnie odebrato mi mowe. Zawsze
spotykalismy si¢ na treningach, wigc
kiedy zobaczylem ja na koncercie w
picknej sukience, nie moglem ode-
rwac od niej wzroku. Bylem w takim
szoku, ze nawet nie wiedziatlem, co
robi¢! — wspomina poczatki znajomo-
$ci z Angeling Mateusz. — Przyznam,
ze cho¢ Mateusz jest cudownym czto-
wiekiem i wiedziatam, ze moge mu
zaufaé, to dtugo nie wyznawatam mu
tego, co czuje. Dopiero moj dwumie-
sigczny zagraniczny wyjazd uswiado-
mit mi, ze za nim tgskni¢ i naprawdg
go kocham — zwierza si¢ dziewczyna.
— Wiedzialem, Ze potrzebuje wigcej
czasu niz ja, wigc cierpliwie czeka-
fem. Ale bylo warto. Dzi$ jesteSmy
szczesliwi i mozemy planowac wspol-
na przyszto$¢ — dodaje Mateusz. — No,
bo zawsze powtarzatam, ze mito$¢ od-
dam tylko w dobre rece! — podsumo-
wuje dziewczyna.

Odnalezienie swojej drugiej po-
Iowki nie zawsze jest takie proste.
Czasem wymaga od nas wiele cier-
pliwosci i rozwagi. Mitosci nie da sig
bowiem kupi¢ za zadne pieniadze.

Trzydziestopigcioletnia pani Kamila
mogla by¢ traktowana jak ksieznicz-
ka, ale wybrata skromne zycie na wsi.
Dlaczego? — Mogtam mie¢ wszystko.
Moéj narzeczony byt pilotem pasazer-
skich linii lotniczych. Na pierwszej
randce podziwialismy gory z lotu
ptaka. Adam rzadko bywat w domu,
ale kiedy juz si¢ spotykalismy, to sta-
ral mi si¢ to wynagrodzi¢, kupujac
drogie prezenty. Teatr, opera, kon-
certy zagranicznych gwiazd. Mialam
wszystko. Ale coraz bardziej czutam,
ze zamiast mitosci to probuje mnie
kupié, bo praca liczyta si¢ dla niego
zawsze bardziej niz ja. Tak naprawde
nigdy nie powiedzial, Ze mnie kocha
i chyba to zdecydowato, ze w koncu
powiedziatam: to koniec — zwierza
si¢ pani Kamila. — Chcialam mie¢
normalny dom, rodzing i kochajacego
meza. Kiedy budzac si¢ rano, patrzg
w oczy mojego me¢za Radka, wiem,
ze to mezezyzna, ktory zrobi dla mnie
wszystko. Wielokrotnie udowadniat
to nie tylko stowami. Kocham go i
jestem szczesliwa, chociaz zyjemy
skromnie 1 zeby kupi¢ sobie nowa
pralke, to musimy odktadaé przez kil-
ka miesigcy — dodaje.

Ten sam zar

Coraz czgsciej gonimy dzis za pra-
ca, pienigdzmi, fatwym i przyjemnym
zyciem, gubiac gdzie§ po drodze te
warto$ci, ktorymi tak naprawde po-
winni$my si¢ kierowa¢. Warto mie¢
wigc obok siebie ,,stréza”, ktory nie
pozwoli nam zbtadzi¢ i bedzie nas
wspierat. Pani Zofia i pan Tadeusz sg
malzenstwem od ponad trzydziestu
pieciu lat. — Oczywiscie, ze nie za-
wsze jest stodko i kolorowo, bo mal-
zenstwo to nie jest flakonik z pachna-
cymi perfumami. Ale wsparcie, ktore
okazujemy sobie kazdego dnia, jest
najwazniejsze. Mitoé¢ to fundament,
na ktorym nalezy budowaé trwaly
zwiagzek. Mdj mgz powtarza codzien-
nie, ze mnie kocha i od ponad 35 lat
jestesmy matzenstwem, wigc to nie
jest tylko pusty frazes — mowi pani
Zofia, a jej maz dodaje z usmiechem,
ze czasem, jak patrzy na swoja zone,
to czuje si¢ jak zakochany nastolatek.
— Zosia to moja pierwsza i najwigk-
sza mito$¢. Nie wyobrazam sobie bez
niej zycia. Robi mi najlepsze gotabki
i ciasto z truskawkami — dodaje z hu-
morem pan Tadeusz. — Tak, tak! Teraz
bedzie si¢ jeszcze do mnie przymilat,
bo pewnie ma ochot¢ na te gotabki!
— zartuje pani Zofia. W oczach mat-
zonkow wida¢ wielkg mitosé, ktorej
nie odtworzytby nawet najlepszy na
Swiecie rezyser.

Ola i Maciek malzenstwem sg od
ponad roku. - Trochg si¢ u nas zmieni-
fo, odkad pojawit si¢ nasz maty Krzys.
Bylismy jak takie ,,papuzki nieroz-
faczki”, a teraz to synek pochtania
najwigcej naszej uwagi — mowi Ola.
Zgodnie przyznaja, ze majac prawie
trzydziesci lat, s3 znacznie madrzejsi i
wiedza, co jest w zyciu wazne. — Spo-
tykali$my si¢ jeszcze w gimnazjum.
Takie szczeniackie uczucie. Oczywi-
$cie pozniej byta szkola Srednia 1 stu-
dia w dwoch roznych miastach. Chy-
ba sami do konca nie wierzylismy, ze
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nasz zwigzek przetrwa probe czasu,
ale ta mito$¢ wrocita do nas na nowo.
Kiedy ja zobaczytem po tych paru la-
tach od naszego rozstania, tylko jedno
kiebito mi si¢ w glowie. ,,Kocham Cig
Ola” powiedziatem bez zastanowienia
— dodaje dwudziestodziewigciolatek.
— Rozstaliémy si¢ na dtugo, bo na 8
lat, ale wydaje mi si¢, Ze po prostu
wtedy bylismy niedojrzali. Teraz juz
nie kierujg nami emocje i obydwoje
wiemy, czego chcemy. Milo$¢ nigdy
w nas jednak nie zgasta. — dodaje
dziewczyna.

Bez ceregieli

Jeszcze kilkanascie czy kilkadzie-
sigt lat temu okazywanie sobie uczu¢
bylo raczej sfera osobista i nikt nie
wyobrazal sobie nawet publicznego
dawania komus catusa. Teraz zdarzaja
si¢ nawet namigtne pocatunki na ulicy

E 2 |www,korsokolbuszowskie.pl

Angeling i Mateusza potaczyta wspdlna pasja do... sztuk walki.

i niewiele 0sob zwraca na to uwage.
Walentynki to ,,$wicto” wspodlcze-
snych czasow. Osiemdziesigcioletnia
pani Barbara wspomina, ze za jej mto-
dosci nie bylo nawet pierscionkéw
zargczynowych. — Teraz to jak chto-
pak prosi o r¢ke, to 1 kwiatki kupuje,
1 pierScionek, dawniej to tak nie byto,
bo jak si¢ mieszkalo na wsi, to byla
bieda i kawalera czgsto na pierscionek
nawet nie bylo sta¢ — opowiada pani
Barbara i wspomina takze swoje za-
reczyny. — Franek mnie odwiedzat co
niedzielg, bo dawniej zawsze to kawa-
ler zachadzat do panny, a nigdy na od-
wrot. No i jak juz obydwoje wiedzieli-
$my, ze si¢ kochamy, no to Franek si¢
spytal, kiedy do ksiedza pojdziemy
$lub zamowié. Date wybralismy i juz.
Nie byto takich ceregieli, jak to dzi$ sg
— wspomina pani Barbara. Ze swoim
mezem Franciszkiem przezyli wspol-
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nie prawie pigcdziesigt lat. Zapytana
o recepte na udane matzenstwo od-
powiada bez zastanowienia: mitosc,
zgoda 1 wzajemny szacunek. - Trzeba
zy¢ zgodnie 1 si¢ wspiera¢. Zawsze
robilismy wszystko razem. Co on to i
ja. Duzo mi pomagal, nawet jak byly
male dzieci. Dawniej byt podzial na
to, co moga robi¢ mezczyzni, a co ko-
biety, ale Franek, jak mi trzeba byto
pomdc, to nie patrzyt na to, tylko ro-
bit. Ale, ze mnie kocha, to codziennie
nie gadat, bo on taki skory do wyznan
to nie byl. Zawsze si¢ jednak wspiera-
lismy. Na poczatku i jak juz bylismy
starsi obydwoje, i jak przyszty choro-
by. Wtedy czlowiek najbardziej czuje
t¢ mitos¢ drugiego, bo wie, ze moze
na niego liczy¢ — dodaje pani Barbara.

Szczesliwy zwigzek to efekt wspotpracy.

Trzy pytania do psycholog dr Joanny Hataj.
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tatwo uzywamy dzi$ stowa ,,kocham” w stosunku do rzeczy czy czynno$ci, ale coraz trudniej jest nam dzi§ wyzna¢ mito$¢
drugiej osobie. Z czego moga wynikac nasze ohawy zwiagzane z wyznawaniem swoich uczu¢?

- Wyznanie uczucia drugiej osobie bywa trudne, jest bowiem kwestig zaufania. Kazdy cztowiek boi sie zranignia, stad w wyrazaniu
mito$ci czasem ludzie s zrozumiale zachowawczy. Wyrazajac bowiem mito$¢ do drugiej osoby w stowie ,kocham Cie” odkrywa-
my siebie, jesteSmy zatem bardziej narazeni na zranienie. Mowigc komus, ze go kochamy, wskazujemy réwnieZ rolg jaka petni w
naszym zyciu, czyli, ze jest dla nas 0soba wazna, zalezy nam na niej, zatem chcemy mie¢ pewno$c, czy to, Ze stawiamy jg wysoko
w hierarchii warto$ci naszego zycia, nie obrdci sig przeciwko nam. ,Kocham Cig” jest bardzo powazng deklaracjg. Uczucie mifosci
jest staboscig wobec drugiego cztowieka, bywa, Ze i bezsilnoscig zatem rzeczywiscie nalezy uwazaé, aby ulokowac swoje uczucie
W 0sobie dojrzatej do przyjecia tego wyznania.

Czy w ogole stowo mito$¢ ma dla nas jeszcze jakie$ znaczenie? Z czego moze wynikac fakt, ze coraz czgsciej pary Zyja na tzw.
»kocig tapg”, a wiele matzenstw sig rozpada?

- Stowo mito$¢ zawsze bedzie charakteryzowato sie ogromnym znaczeniem w 2yciu cztowieka. Tego Zadna cywilizacja nie zmieni,
gdyz mitos¢, uczucia, zakochanie jest czescig zdrowej natury cztowieka, mifo$¢ jest poza kontrolg i przez to potrafi rowniez wiele
skomplikowac ludziom w zyciu. Zdarza sig bowiem, ze kto$ bgdac w zwigzku nie planuje zakochac sig, a osoby, ktdre chcg sig
zakochac, przezy¢ mitoS¢, zafozy¢ rodzing - nie moga znalez¢ odpowiedniej osoby. Zycie bez Slubu jest bardziej dyktowane lekiem
przed zobowigzaniami czy wygoda niz brakiem mitoci miedzy ludzmi. Przyczyna rozwodéw jest dosc ztozona, nadal jednak naj-
czestszym powodem jest zdrada, a dopiero pdzniej brak komunikacji migdzy ludzmi. Zdrada, ktéra ma rozne przyczyny, ale czgsto
jest wynikiem stabosci wobec mifosci , fascynacii, zakochania sig, czyli — nadal jesteSmy w kregu uczuc.

Czy w dtugoletnich zwigzkach jest jeszcze miejsce na mito$¢, czy to juz raczej pewne przyzwyczajenie do drugiej osoby?

- Pieknem mifo$ci jest to, ze ma ona rozne twarze, rozne wymiary, nigdy nie jest taka sama, a jej zmienno$¢ pod wptywem lat nie
powoduje jej zubozenia. Wszystko zalezy od partnerow. Kazdy zwigzek ma swoje etapy i dynamike. Mitos¢ w diuzszych zwigzkach
jest dojrzalsza i opiera sie na partnerstwie, stabilnosci, szacunku, trosce, przywiazaniu, nawet owo przyzwyczajenie jest pewna for-
ma zespolenia, kidre w korelacji z szacunkiem, troskliwo$cia, wsparciem — nie jest wada zwigzku. Oczywiscie o mito$¢ na kazdym
etapie zwigzku, a w tym dfugoletnim szczegainie nalezy caly czas dbac, np. wychodzi¢ na randki, uwodzic sie tak jak na poczatku
zZnajomo$ci, urozmaicac zycie towarzyskie i intymne tak, aby nie wkradfa sig rutyna, kiora zabija mitos¢. Szczesliwy zwiazek to
efekt wspotpracy i wypadkowa cech partnerow. W zwigzku gtdwnie chodzi o poczucie bezpieczenstwa, aby$my mogli polegac na
tej drugiej osobie — to wypetnia zwigzek gleboka mitoscia.




