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Dr Joanna Hataj, Podkarpacki Instytut Zdrowia
Psychosomatycznego

Profesjonalisci zyskaja okazje do poszerzenia swoich zasobéw wiedzy i
wymiany doswiadczen, nieprofesjonalisci bede mogli ,zajrzeé¢ w gtab siebie”,
uswiadomi¢ sobie swoje intelektualne atuty i duchowe niedoskonatosci.
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Formuta | Ogdlnopolskiej Konferencji ,Psychologia — Medycyna -
Duchowos¢: determinanty ludzkiego zdrowia” jest tak pomyslana,
by przedstawicielom obu tych grup zapewni¢ satysfakcje z
uczestnictwa.

- Przy obserwacji obecnej sytuacji spotecznej, zycia w biegu, a
przez to i funkcjonowania w permanentnym stresie, braku czasu
nad refleksja - uznatysmy, ze wazne jest aby pochyli¢ sie nad
tematyka, co powoduje choroby cywilizacyjne oraz w jaki sposéb
im zapobiega¢ — uzasadnia sens tej inicjatywy dr Joanna Hataj,
wraz z Monikg Marchel z Polskiego Instytutu Biochemii dr
Schuesslera organizujgca konferencje.

- Nadto coraz wiecej oséb pragnie pracowac¢ nad sobag nie tylko w
przestrzeni relacji z psychologiem, a pacjenci coraz czesciej
zauwazajg, ze praca nad sobg jest gwarantem ich dobrostanu
psychicznego — Monika Marchel ttumaczy, dlaczego takze dla
nieprofesjonalistéw moze by¢ interesujacy ten cykl wyktaddw,
prelekciji, dyskusiji. A te majg przedstawic¢ takze nowe trendy w
medycynie naturalnej, psychologii, duchowosci. Gtéwnym
zatozeniem jest psychoprofilaktyka, ale i podnoszenie
$wiadomosci, z czego wynika nasze zte i dobre samopoczucie.

Uczestnicy bedg mogli dowiedziec sie nie tylko teoretycznie ale i
praktycznie, w jaki sposob dbaé¢ o swdj system odpornosciowy i co
wplywa na jego ostabienie. Na pewno kazdy kto interesuje sie
wtasnym samorozwojem, wzbogacaniem dobrostanu
psychofizycznego, psychologig duchowg, klasyczng, psychoterapia,
psychiatrig — znajdzie wiele wiedzy na ten temat.

- Chciatabym, aby dzieki tej konferencji ludzie mogli lepiej rozumie¢
siebie oraz innych, stawac¢ sie coraz bardziej szczesliwi poprzez
cieszenie sie tym co majg, a nie zmaganiem sie z depresjg, nerwica
czy innymi dolegliwosciami zdrowotnymi podkresla dr Hataj.

Poziom kongresu gwarantowac bedzie udziat autorytetow
naukowych. Prof. Bogdan de Barbaro to stawa wsrdd psychologéw,
psychoterapeutéw oraz psychiatrow. Dr Marzanna Radziszewska to
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wielka posta¢ psychobiologii, podobnie, jak dr Agnieszka
Krzeminska w zakresie medycyny chinskiej i naturalnej, a mgr Anita
Koztowska z Kanady, to znana na kilku kontynentach certyfikowana
terapeutka metody Ericksonowskie;.

Wiedza i doswiadczenie, ktérymi beda sie dzieli¢, moze okazac sie
zawodowo bezcenna dla psychologéw, psychoterapeutéw,
psychiatrow i naturoterapeutéw. Z powodéw osobistych takze dla
0s6b pozostajacych w terapii, w coachingu, czy tez w ogdle w pracy
nad swoja ,lepsza wersjg”. Wiedze teoretyczng, zdobytg podczas
konferencji, uczestnicy bedg mogli zweryfikowa¢ dzieki zajeciom
warsztatowym, bo i takie organizatorzy przewidzieli w programie.

| wszystkich zainteresowanych zapraszajg na strone internetowa
(www.psychologia-medycyna-duchowosc.pl), na ktérej mozna
zarezerwowac sobie udziat w spotkaniach. Mozna réwniez
skorzystaé z bezposredniego kontaktu pod numerem telefonu 503
157 681.

Dwudniowa konferencja, organizowana przez Podkarpacki Instytut
Zdrowia Psychosomatycznego i Polski Instytut Biochemii dr
Schuesslera, odbedzie sie w dn. 19-20 wrzesnia br. w Rzeszowie.
Przedsiewziecia swoim honorowym patronatem objat Tadeusz
Ferenc, Prezydent Rzeszowa.
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