YAPORT W SPRAWIE

rzynastolet-
ni Bartek na
pierwszym spo-

tkaniu z wolontariu-
szami Fundacji Mam
Marzenie powiedzial,
ze chciatby dosta¢
konsole do gier. Ale
oni - doswiadcze-
ni w spelnianiu ma-
rzen - drazyli temat.

- PoprosiliSmy
go, zeby zamknal
oczy i pomyslat o ta-
kim naprawde naj-
wiekszym marzeniu
- opowiada wolon-
tariuszka Monika
Kozlowska. - Chlo-
piec spojrzat na
mame i powiedziak:
ty wiesz, co. Oka-
zalo sie, ze pragnat
spotkac sie z gwiaz-

BARTEK wcigz
ie wierzyt
swoje szczescie,
gdy wehodzil
a plyte Stadionu
arodowego
boku Roberta
pwandowskiego

EWELINA
chciataby
studiowaé
dziennikarstwo.
Dzien spedzony

w redakcji
Faktow TVN
sprawil jej
RO ) b wielka radosé

‘4

dorem futbolu Rober-
tem Lewandowskim, ale
uznat, ze az takich ma-
rzen to my nie spelnia-
my. A jednak! Podczas
meczu reprezentacji wy-
prowadzit swego idola na
boisko i razem z nim od-
Spiewal polski hymn.
Byto to 6500. dzieciece
marzenie spelnione przez
wolontariuszy fundacji.

Marzg o tym,
by co$ przezyé

Fundacja Mam Marze-
nie od czternastu lat po-
maga dzieciom zmaga-
jacym sie z chorobami
zagrazajacymi zyciu. Po-
moc jest nietypowa, bo
nie dotyczy leczenia ani
rehabilitacji.
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JULIA cieszyla sie

ze spotkania ze swa
~ idolka, piosenkarka Cleo.

Z breloczkiem, ktory
od niej dostata, prawie

sig¢ nie rozstaje

Spetnienie ich najskrytszych pragnien sprawia,
ze mali pacjenci chociaz przez chwile sg szczesliwi.
A to pozytywnie wptywa takze na efekt leczenia.

- My tylko, a raczej az,
speliamy ich najskrytsze
marzenia - méwi Moni-
ka Kozlowska. - A wcale
nie jest tatwo je wydoby¢
z dzieci. W pierwszym od-
ruchu moéwia, Ze chcialy-
by dostaé jaki§ przed-
miot. Gdy drazymy dalej,
okazuje sie, ze tym naj-
wiekszym Zzyczeniem nie
jest pragnienie z katego-
rii mie¢, lecz byé, zoba-
czy¢ lub spotkaé.

- Spelnianie marzenia
uruchamia mechanizmy
obronne w dzieciecym
organizmie. Warto go za-
stosowaé w procesie le-
czenia, jesli nie mozna
zaproponowac nic w za-
mian - méwi psychoon-
kolog Aleksandra Tobo-
ta z Kliniki Onkologii

TR
' MAGDA marzyta

o drewnianym
domku. Osobiscie §
nadzorowata

i Chirurgii Onkologicznej
Dzieci i Mlodziezy w In-
stytucie Matki i Dziecka
w Warszawie. - Dzieki
spelnionym marzeniom
dzieci majg wicksza 1a-
twos¢ w znoszeniu cho-
roby i jej skutkow.

Poziom endorfin

idzie w gore

Siedmioletni Franek
byt okazem zdrowia do
czwartego roku Zycia.

- Pézniej pojawily sie
nawracajace  infekcje
- opowiada jego ojciec.
- Po badaniach okazalo
sie, ze to biataczka.

Leczenie trwalo dwa
lata. Pézniej byt nawrét
i Franek zn6w wyladowat
w szpitalu. Wtedy odwie-
dzili go wolontariusze
fundacji. Powiedziat im,
ze chciatby by¢ naukow-

cem. A poniewaz uwiel-

bia miesza¢ rézne pty-

z chorobami zagra

)

ny w kuchni, wybor byt
oczywisty - najchetniej
wecielitby sie w chemika.
Marzenie chlopca po-
mogla speknié Politech-
nika Gdariska. Rodzice
powiedzieli Frankowi,
ze ida na spacer. - Nie
wiedziat, co sie szykuje
- moéwi jego tata. - Do
ostatniej chwili wszystko
udalo sie utrzymaé w ta-
jemnicy. Po przekrocze-
niu drzwi dziecko wkro-
czylo do innego Swiata.
Przez kilka godzin Fra-
nek w asyscie pracowni-
koéw uczelni przeprowa-
dzat r6zne eksperymenty.
A pod koniec tej wizyty
uslyszat, ze nastepne-
go dnia czeka go kolej-
na - na Uniwersytecie
Gdanskim. Byl uszcze-
§liwiony i bardzo chciat
podzieli¢ sie z kims§ tym
szczeSciem. Zapytat wo-
lontariuszy, czy nazajutrz
moze przyjs¢ ze swym

i E EMILKA uwielbia telenowele
i £ M jak Milosé. Wystapita w jednym
" odcinku wraz z Barbara Kurdej-

' -Szatan i Magdalena Walach

najlepszym przyjacie-
lem ze szpitala. Wszy-
scy obecni przy tym byli
wzruszeni do lez.

- Spelnienie marze-
nia podnosi poziom en-
dorfin, tzw. hormonéw
szczeScia - mowi Alek-
sandra Tobota. - To po-
zytywnie wplywa na sa-
mopoczucie i leczenie
dzieci. Nieocenionym
efektem takiej niezwy-
klej chwili jest przekie-
rowanie uwagi dziecka
na co$ przyjemnego. Juz
nie zyje ono choroba, ale
z choroba. To bezcenne
w przypadku choroby
diugoterminowej lub za-
grazajacej zyciu.

Wciaz zyje

tamtym dniem

Ewelina ma czterna-
Scie lat, jest wesola, po-
godna dziewczynka. Jej
optymizmu  nié znisz-

czyta choroba. - W dzie-
cinstwie zdiagnozowano
u niej skolioze, ale pro-
blem nasilil sie potto-
ra roku temu - mowi jej
mama. - Corke czekala
operacja kregostupa, ale
wezesniej lekarze znalez-
li guz rdzenia kregowe-
go. Zamiast na ortope-
dii znalazla sie na onko-
logii. Do szpitala weszta
na wlasnych nogach,
lecz wyjechala na woz-
ku. Skutkiem ubocznym
operacji byla utrata czu-
cia od pasa w dét.
Ewelina nie przestala
marzyé. Swoje marzenia
spisata na dlugiej liscie.
Znajdujg, sie na niej wy-
prawa do Paryza i wy-
jazd do Las Vegas, ale
réwniez i to, ze chciata-
by poruszac sie bez woz-
ka i zeby stat sie cud
i guz sam znikna}. Jesz-
cze niedawno marzylo
jej sie takze, by popro-

zajacymi Zyciu

a

wadzi¢ wiadomosci te-
lewizyjne, Fakty w TVN.
- Ale to juz moge sobie
wykresli¢ - méwi z satys-

j fakecjg nastolatka.

Za sprawa Fundagji
Mam Marzenie przez caly
dzieri goscita w telewizyj-
nym studio, gdzie pozna-
wala tajniki pracy dzien-
nikarzy informacyjnych.
A zwiericzeniem tego
dnia bylo nagranie pro-
gramu z jej udziatem.

- Byla wyczerpana po
tym dniu, ale z drugiej
strony, nie pamietam,
kiedy ostatnio widzia-
lam jg taks szczesliwa
- wspomina jej matka.
- Chociaz mineto juz

wiele tygodni, ona cig- -
gle zyje tamtym dniem.

ADAM NIJAK

Na internetowej stronie
Fundacji Mam Marzenie jest
lista kolejnych marzen do
spelnienia. Zajrzyj tam, bo
moze tez mozesz poméc.

FRANEK przez dwa dni mégt
wecieli¢ sie w chemika i byt
wowczas nalszczesllwszym
dzieckiem na Swiecie
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BEZCENNE

przezycie dla chorych dzieci

Jak lek przemwbolowy

Rozmowa z psychologiem
dr Joanng Hataj. '
Co daje choremu dziecku [Ifk=
spelnienie marzenia? i
— Przede wszystkim przynosi ¥
mu pozytywne emocje. Takiej
korzysm nie sposob przece-
ni¢. Spetnienie taklego ma-
rzenia dowodzi, ze Wszystko moze S|e zda-

rzy6, a wiec choroba nie jest wyrokiem, nie

przesadza o niczym. Jesli mozna dosiegnac

gwiazd, czyli spetni¢ takie marzenie, ta pozy-

tywna energia wzmacnia psychike, co z kolei

_pomaga dziecku walczy¢ z choroba.

Jak pozytywna energia plynaca ze speknio-

nego marzenia moze pomoc w ozdrowieniu?
‘— W wielu chorobach to podstawa. Psychicz-

na energia jest taka potezna, ze potrafi

wznie$¢ chorego czlowieka na niewyobrazal-

ne wyzyny. Z kolei stres spowodowany cho-

roba odbiera bardzo duzo energii. Mozna jg

odtworzy¢ takimi wiasnie bodzcami.

Takie chwilowe oderwanie si¢ od choroby

dziata jak lek przemwbolowy’

— Zgadza sie. Swiadomosé, ze nie pozostato sie

sam na sam z choroba, odbudowuije tez poczu-

cie bezpieczenstwa i swojej wartosci.

Jakie spelnione marzenie najbardziej

utkwi dziecku w pamieci: doznanie, spo-

tkanie czy przedmiot?

— To indywidualny wybor. Samo oceni, co przy-

niesie mu wiecej rado$ci. Najwazniejsze jest

przetamanie zasady niedostepnosci: to, co byto

dla mnie niedostepne, stato sie moim udziatem.

Wspieraé marzenia
7 mozna na rézne sposoby

Zeby pomoc Fundacji Mam Marzenie spetniat
pragnienia jej podopiecznych, Kamil Wojcikie-
wicz i Michat Przytuta wyruszyli w podr6z do
Hiszpanii. Ich akcja pod hastem Droga do marzer
jest charytatywnym projekiem majacym na celu
zebranie pieniedzy na potrzeby tej fundacji. Poje-
chali autostopem z Gdyni do Hiszpanii. Po prze-
kroczeniu hiszpanskiej granicy rozpoczegli piel-
grzymke do miejscowosci Santiago de
Compostela. Relacjonujac podroz na Facebooku,
zachecali do wptat. Dzigki tej wyprawie juz spet-
niono dwa marzenia i dopina sie budzet kolejne-
go — chiopca, ktory chciathy odwiedzi¢ delfina-
rium i poplywac z tymi zwierzetami.
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