RAPORT W SPRAWIE

SZCZEPIENIA OCHRONNE
wyeliminowaly wiele
chorob, ktore przez lata
dziesiagtkowaly naszych
przodkéw. Unikanie
szczepien moze prowadzi¢
do powrotu epidemii

Przybywa rodzwow, ktorzy wbrew zdrowemu
rozsadkowi oraz rodzicielskiemu instynktowi
nie szczepia swych dzieci na choroby zakazne!

obert, ojciec pot-
R rocznej  Anto-
si: - W dzisiej-
szych czasach szczepie-
nia ochronne juz nie
sa potrzebne, bo cho-
roby zakazne naleza do
przesziosci. Dlatego nie
szczepie swego dziec-
ka. Dlaczego miatbym
dawaé zarobi¢ wielkim
koncernom farmaceu-
tycznym, w ktérych in-
teresie lezy podtrzymy-
wanie tej paniki?
Justyna, matka pie-
cioletniej Zosi, nieszcze-
pionej prawie od urodze-

Lekarka postraszyta
ja kara finansowa, jesli
nie bedzie szczepié cor-
ki. W porzadku, moze
zaplacic jedna i nastep-
ne, ale szczepi¢ dziecka
nie pozwoli i tyle.

Koniec zartow,

odra wrdcita

Nawet popularna in-
ternetowa encyklopedia
Wikipedia, tatwo dostep-
na dla kazdego, infor-
muje: ,Odra (lac. mor-

billi) - wysoce zarazliwa
choroba zakazna wieku

nia: - Prawie, bo zanim
corka opuscila szpital po
urodzeniu, jak inne no-
worodki zaszczepiono ja
przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu
‘B oraz gruglicy. Nie mo-
glam temu zapobiec. Ale
pozniej nie posztam z Zo-
siag na zadne szczepie-
nie. Po co ja meczy¢ za-
strzykami? Przeciez tych
choréb juz nie ma, tylko
nas nimi strasza. A na-
wet jesli dziecko zlapie
odre lub ospe wietrzna,
to ja przechoruje i bedzie
uodpornione.
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dziecigcego wywolywana
przez nalezacy do rodzi-
ny paramyksowirusow
wirus odry”.

Choroba ma ciezki
przebieg i grozi powikla-
niami, np. zapaleniem
pluc, miesnia sercowe-
go lub moézgu. Czasem
prowadzi do Smierci.

W przeciagu ostat-
nich dwunastu miesie-
cy w Europie zapadto
na nig 560 tysiecy lu-
dzi. W tym okresie na
odre w Niemczech zmar-
fo 18-miesieczne dziec-
ko, a w Rumunii az 17
os6b, dorostych i dzieci
(tam chorych na odre
bylo okoto 3400).

Rumuriski minister
zdrowia odpowiedzial-
noscia za zgony obarczyt
tamtejsze ruchy antysz-

BN

czepionkowe. Wedlug
Swiatowej Organizacji
Zdrowia odra jest obec-
nie 6smg, przyczyna zgo-
néw na Swiecie oraz
odpowiada za dziesieé
procent Smiertelnych
zachorowan dzieci po-
nizej piatego roku zycia.

]

- Tymczasem coraz wie-
cej rodzic6w, ktorzy przy-
chodza do mnie z nie-
mowleciem na pierwsza
wizyte, z gory zastrze-
ga, Ze nie przyjdzie na
szczepienia - méwi Bro-
nistawa Burzycka, pedia-
traz przychodm przy ul.

Karmelickiej w Warsza-
wie. - Ci mlodzi ludzie,
manifestujacy w ten spo-
s6b swoj sprzeciw, chy-
ba nie zdaja sobie spra-
wy z tego, co robig.
Zadne ttumaczenia nie
pomagaja. W przeszto-
sci, gdy nie bylo szcze-
pionek, choroby zakazne
dziesiatkowaty ludzkosé.
Dzisiaj grozi nam powr6t
do tamtych czaséw.

- Odra jest niebez-
pieczna - ostrzega Pa-
wet Grzesiowski, prezes
Fundacji Instytut Profi-
laktyki Zakazeri. - Wy-
starczy, ze jedna zara-
Zona osoba zetknie sie
z kims, kto nie byt szcze-
piony, a wirus sie prze-
niesie. Ten taricuch za-
kazeri jest bardzo groz-
ny dla niemowlat. Przez
sze$¢ miesiecy maja one
odpornosé po matce, ale
potem przez kolejne pét
roku musza czekaé na
szczepienie, bo mozna

je szczepi¢ dopiero od
trzynastego miesiaca zy-
cia. Oznacza to, ze kaz-
dego roku az 350 tysiecy
niemowlat w Polsce jest
bezbronnych w zetknie-
ciu z wirusem, ktorego
nosicielami sa inni.

W 1969 r. na odre
zachorowalo w Polsce
190 tysiecy osob, trzysta
zmarto. Od roku 1975,
w ktérym szczepienie
przeciwko tej chorobie
wpisano do kalendarza
obowiazkowych szcze-
pieri ochronnych dzieci,
odnotowywano kilkaset
zachorowan rocznie.

Mity, ktore jest
trudno obalié

Szczepienie przeciwko .

ospie wietrznej w Pol-
sce nie znajduje sie na
liscie szczepien obowiaz-
kowych, lecz zalecanych
(obowiazkowe jest np.
w USA). Jak méwia pe-

TAKIE OBRAZKI JAK TEN
obok bedziemy ogladac
coraz czesciej i u nas.

Nie w kazdym wypadku
wystarczy zalozyc
maseczke, zeby uchronié
sig¢ przed choroba. Obliczono,
ze do wybuchu epidemii
np. odry wystarczy jedna
zarazona osoba, ktora

w szacunkowo jeden dzien
przekaze wirusa az
dwudziestu kolejnym.
Chory nieswiadomie zaraza
przez cztery dni, zanim
pojawiq sie u niego
pierwsze objawy!

NIE WOLNO

daé si¢ zwiesé
fatszywej opinii,
Ze szczepienia
na choroby
zakazne s3
zbedne, gdyz
tych choréb juz
dzisiaj nie ma.
Ze statystyk
wynika, ze odra
(chore na nig
dziecko na fot.
Z prawej) znow
zhiera zniwo

diatrzy, sama choroba
nie nalezy do najgroz-
niejszych (chociaz moze
mie¢ ciezki przebieg,
np. u dorostych i nie-
mowlat), ale ewentual-
ne powiktania po niej
- owszem. Moga na-
wet skoriczy¢ sie Smier-
cia. Trudno jednak prze-
widzie¢, u kogo moze
dojsé do tych powiklar,
az kim ospa obejdzie sie
lagodnie, dlatego szcze-
pienie jest dobrowolne.

Mimo to ospa wietrz
na jest traktowana z lek-
cewazeniem przez wielu
rodzicéw. Sg nawet tacy,
ktérzy decyduja sie ce-
lowo zarazi¢ swoje mate
dziecko, zeby przeszio
chorobe i pézniej , mia-
1o swiety spokéj”. Spe-
cjalng okazja ku temu sg
tzw. ospa party, gdy do
domu chorego dziecka
przyprowadzane sg dzie-
ci zdrowe. O zakazenie
bardzo tatwo, dochodzi
do niego w 90 procen-
tach przypadkow.

Beata, matka siedmio-
letniego Kuby, nie lek-
cewazy ospy, bo widzia-
1a, jak ciezko przeszla ja
corka jej siostry.

- Dostata takiej wyso-
kiej goraczki, ze ratowa-
no ja w szpitalu - opo-
wiada. - A moja przyja-

 ciétka, ktora zarazila sie

ospa jako dorosta, otarla
si¢ o Smier¢. Na jej twa-
rzy choroba pozostawita
glebokie, szpecace Slady.

Kobieta pietnuje ru-
chy antyszczepionkowe.
- Kierujg nimi ludzie
bez wyksztalcenia me-
dycznego, ktérzy wyga-

“duja kompletne bzdury

i mieszajg innym w* glo~
wach - méwi. - Nara-
zanie swoich dzieci na
ryzyko jest nieodpowie~
dzialne. Ale nie tylko
swoich, bo one mogg
zaraza¢ innych.

Pediatrzy nie sg
w stanie obali¢ antysz
czepionkowych mitow,
przekazywanych sobie
bezmyslnie przez rodzi-
cow. A jest ich duzo: ze
szczepionka przeciwko
odrze, swince i rézycz-
ce powoduje autyzm,
ze szczepionki zawieraja
toksyczna rteé, nadwere-
zaja, uktad odporoscio-
wy, ze lepiej przechoro-
wac chorobe zakazng niz
si¢ na nig zaszczepié. Za
to z mitem, ze ,nie trze-
ba szczepié dzieci, bo te
choroby juz nie wystepu~
ja” rozprawiaja sie staty-
styki - widac, ze z roku
na rok wzrasta liczba
przypadkéw Swinki, r6-
zyczki i odry.

Kodeks wykroczeri
przewiduje, ze temu,
lto mimo zastosowania
Srodkéw egzekucji ad-
ministracyjnej nie pod-
daje sie obowiazkowe-
mu szczepieniu ochron-
nemu, grozi grzywna do
1500 ztotych.

IRENA SZACZKUS

NIE RYZYKUJ

zdrowiem swego dziecka!

Ten lgk jest. |rrac10nalny

Rozmowa z psychologiem §
Joanng Halaj z Rzeszowa. §
Diaczego rodzice nie chca
szczepic dzieci? v
— Poniewaz sg rdzne opinie na
temat konsekwencji szcze-
pienia, a to budzi watpliwosc
w nlektorych rodzicach. Nie- =

pewnosc powodule lek. Ponadto znaczenie
ma réwniez brak zaufania do firm farmaceu-
tycznych i $rodowiska lekarskiego.

Ale przeciez ten lgk jest bezpodstawny.
Przeciwnicy szczepien nie majq zadnych
racjonalnych argumentow. -

— Rozumowanie przeciwnikow szczepien jest
typowe dla psychozy tumu, a ta w swej natu-
rze, opartej na histerii, jest irracjonalna.

Jak to jest, ze boimy si¢ mato prawdopo-
dobnych konsekwencji szczepienia, a re-
alnego wybuchu epidemii juz nie?

— Bo duzg skuteczno$¢ ma przekaz o szkodli-
wosci szczepien. Informacje o mozliwych
epidemiach sa mniej wiarygodne.

Skad zatem braé wiedze o szczepieniach?
— Z pewnoscig hie nalezy czyta¢ anonimowych
wypowiedzi w internecie. Najlepiej wyrobi¢ so-
bie zdanie w oparciu o wiedze z kilku Zrodet,
rozmowy z innymi rodzicami, lekarzami.

No wiasnie, a lekarze? Narzekajq, Ze mle-
ko juz sig rozlato, ze rodzice nie chca stu-
chac ich argumentow

— Ale oni tez maja rézne opinie na temat
szczepien. Gdyby cate Srodowisko lekarskie
jednoznacznie mowito, Ze trzeba szczepi¢
dzieci, mniej byloby rodzicow podatnych na
antyszczepionkows propagande.

Przestrzegaj kalendarza
szczepien dzieci!
W Polsce szczepienia dzieci przeciwko choro-

bom zakaznym dzielg sig na obowiazkowe (re-
fundowane przez Ministerstwo Zdrowia) oraz

WEZWANIE

Wzywam Panig do stawienia sig z dzieckiem (wychowankiem)

(rok urodzenia)

(nazwisko | imig dziecka)

w Poradni D" w clagu 7-miu dni od daly wystania wezwanla
w godzinach pracy lekarza pediatry w celu zaszczepienia dziecka
przeciwko:

BLONICY-TEZCOWI-KRZTUSCOW|
POLIOMYELITIS (HEINE-MEDINA)
ODRZE, SWINCE, ROZYCZCE
WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY

BILANS 2-LATKA
BILANS 4-LATKA

zalecane, czyli dobrowolne. Obowigzkowe obej-
muja szczepienia przeciwko wirusowemu zapa-
leniu watroby typu B, gruZlicy, tezcowi, krztusco-
wi, poliomyelitis (czyli chorobie Heinego-Medina)
i dwom rodzajom zakazen — s one podawane
w Kkilku dawkach miedzy pierwsza dobg i dzie-
wigtnastym rokiem zycia. Na liScie szczepien
zalecanych znajduja sie m.in. te przeciwko rota-
wirusom, meningokokom i wietrznej ospie.
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